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Расписание занятий 

МАДОУ «Детский сад №312» г. Перми (3 корпус) 

на 2023 – 2024 учебный год 

Дни 

недели 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

№ 5 а 

(2-3 года) 
08.40-08.50 

(1 подгруппа) 

09.00-09.10 

(2 подгруппа) 

Развитие речи / 

Чтение 

художественной 

литературы  
09.20-09.30 

(1 подгруппа) 

09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

Физическая культура 

(группа)  

 

08.40-08.50 

(1 подгруппа) 

09.00-09.10 

(2 подгруппа) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

09.20-09.30  

(1 подгруппа) 

09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

Физическая культура  

(группа)  

 

09.00-09.10  

Музыка  

09.20-09.30 (1 подгруппа) 

09.40-09.50 (2 подгруппа) 

Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным миром   

 

08.40-08.50 (1 

подгруппа) 

09.00-09.10 (2 

подгруппа) 

Лепка / конструирование              
09.20-09.30 (1 

подгруппа) 

09.40-9.50 (2 подгруппа) 

Физическая культура  

(группа) 

  

09.00-09.10 

(1 подгруппа) 

Рисование  

09.20-09.30  

Музыка  

09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

Рисование    

               

10 

зан 

по  

10мин. 

№ 10 а 

(2-3 года) 
08.40-08.50 

 (1 подгруппа) 

09.00-09.10 

(2 подгруппа) 

Развитие речи / 

чтение художественной 

литературы  

09.20-09.30 

(1 подгруппа) 

09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

09.00-09.10   

Музыка  

09.20-09.30 

(1 подгруппа) 

09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

08.40-08.50 (1 подгруппа) 

09.00-09.10 (2 подгруппа) 

Ознакомление с природой 

/ ознакомление с 

предметным миром   

09.20-09.30 (1 подгруппа) 

09.40-09.50 (2 подгруппа) 

Физическая культура 

(группа) 

 

08.40-08.50 (1 

подгруппа) 

09.00-09.10 (2 

подгруппа) 

Лепка /  

конструирование               

09.20-09.30 (1 

подгруппа) 

09.40-9.50 (2 подгруппа)  

Физическая культура 

(группа) 

09.00-09.10 Музыка  

09.20-09.30 

(1 подгруппа) 

09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

Рисование                  

10 

зан 

по  

10мин. 

User

User



Физическая культура 

(группа)  

 

 

№ 4 а 

(3-4 года) 
09.00-09.15  

Музыка  

09.25-09.40  

Развитие речи /  

чтение художественной 

литературы   

09.00-09.15  

Физическая культура  

09.25-09.40     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.00-09.15  

Физическая культура  

09.25-09.40  

Рисование 

09.00-09.15   

Физическая культура  

09.25-09.40  

Ознакомление с 

природой/ 

ознакомление с 

предметным миром  

 

09.00-09.15  

Лепка/аппликация  

09.40-09.55  

Музыка 

10 

зан 

по  

15мин. 

№ 8 а 

(4-5 лет) 
09.00-09.20  

Развитие речи / чтение 

художественной 

литературы  

09.30-09.50  

Музыка  

 

09.00-09.20   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.30-09.50  

Физическая культура 

09.00-09.20  

Ознакомление с природой 

/ознакомление с 

предметным миром  

09.30-09.50  

Музыка 

09.00-09.20  

Рисование 

09.30-09.50  

Физическая культура 

 

09.00-09.20  

Лепка /аппликация  

09.30-9.50    

Физическая культура 

10 

зан 

по 

20мин. 

№ 12 а 

(4-5 лет) 
09.00-09.20  

Физическая культура 

09.30-09.50   

Развитие речи /чтение 

художественной 

литературы  

 

09.00-09.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 09.55-10.15  

Музыка 

09.00-09.20  

Ознакомление с природой 

/ознакомление с 

предметным миром  

 09.25-09.45  

Физическая культура 

 

09.00-09.20  

Рисование 

09.35-09.55  

Музыка 

 

09.00-09.20  

Физическая культура 

09.30-09.50  

Лепка / 

аппликация 

10 

зан 

по 

20мин. 

      № 9 а 

( 5-6 лет) 

 

09.00-09.25  

Развитие речи 

10.00-10.25  

Музыка 

 

09.00-09.25   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.35-10.00   

Рисование 

10.10-10.35 Физическая 

культура 

09.00-09.25  

Обучение грамоте / 

чтение художественной 

литературы  

09.35-10.00   

Ознакомление с 

окружающим  

(ОБЖ, ознакомление с 

природой, финансовая 

грамотность, опытно-

экспериментальная 

деятельность) 

10.10-10.35 Музыка 

 

 

09.00-09.25 Пермячок 

09.35-10.00  

Художественный  труд 

/конструирование 

11.00-11.25  

Физическая культура 

(улица ) 

 

09.00-09.25 

Лепка /аппликация 

10.05-10.30 

 Физическая культура 

 

13 

зан. 

по 25 

мин 



№ 11 а 

(5-6 лет) 
09.35-10.00  

Пермячок 

10.10-10.35 

 Физическая культура 

 

09.00-09.25   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.35-10.00   

Рисование 

10.25-10.50  

Музыка 

09.00-09.25  

Обучение грамоте  

/чтение художественной 

литературы  

09.35-10.00  

Художественный труд/ 

конструирование 

10.35-11.00  

Физическая культура  

 

09.00-09.25 

Ознакомление с 

окружающим  

(ОБЖ, ознакомление с 

природой, финансовая 

грамотность, опытно-

экспериментальная 

деятельность) 

10.05-10.30  

Музыка 

11.30-11.55  

Физическая культура 

(улица) 

 

09.00-09.25  

Развитие речи 

09.35-10.00   

Лепка /аппликация 
 

13  

НОД 

по 

25мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 3 а 

(6-7 лет) 
09.00-09.30  

Развитие речи  

09.40-10.10  

Рисование 

10.35-11.0 

Музыка 

09.00-09.30  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.40-10.10  

Пермячок 

10.45-11.15  

Физическая культура 

09.00-09.30  

Обучение грамоте 

09.40-10.10   

Конструирование / 

художественный труд  

11.35-12.05  

Физическая культура 

(улица) 

 

09.00-09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

09.40-10.10  

Лепка /аппликация 

10.40-11.10 Музыка 

09.00-09.30 

Ознакомление с 

окружающим  

(ОБЖ, ознакомление с 

природой, финансовая 

грамотность, опытно-

экспериментальная 

деятельность) 

09.40-10.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

10.40-11.10  

Физическая культура 

15 зан. 

по 30 

мин 

№ 6 а 

(6-7 лет) 
09.00-09.30  

Развитие речи  

09.40-10.10  

Рисование 

10.45-11.15  

Физическая культура 

09.00-09.30  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.40-10.10  

Чтение художественной 

литературы 

11.20-11.50  

Физическая культура 

(улица) 

09.00-09.30  

Обучение грамоте 

09.40-10.10   

Лепка /аппликация 

10.45-11.15  

Музыка 

 09.00-09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.40-10.10 

Конструирование / 

 художественный труд  

10.20-10.50  

Физическая культура 

09.00-09.30 

Ознакомление с 

окружающим  

(ОБЖ, ознакомление с 

природой, финансовая 

грамотность, опытно-

экспериментальная 

деятельность) 

09.40-10.10 

Пермячок 

10.20-10.50  

Музыка 

15 зан. 

по 30 

мин 



№ 1 а 

(3-7 лет) 
09.00-09.20 развитие 

речи (мл, ср) 

09.30-09.50 

лепка\аппликация (мл, 

ср) 

10.00-10.30  

развитие речи (ст, 

подг) 

15.40-16.10  

Физическая культура 

09.00-09.20  

ФЭМП (мл, ср) 

09.30-10.00  

ФЭМП (ст, подг) 

10.10-10.40 

Лепка/аппликация (ст, 

подг) 

15.40-16.10  

Музыка  

 

09.00-09.25  

Пермячок  

(ст, подг) 

09.35-09.55 

Конструирование (мл, ср) 

10.05-10.35  

чтение х\л  

( подг) 

11.05-11.35  

Физическая культура 

(улица) 

 

 

09.00-09.20 Рисование  

(мл, ср) 

09.30-10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

10.10-10.40  

Рисование  

(ст, подг) 

15.40-16.10 Музыка 

09.00-09.20 

Ознакомление с 

окружающим (мл, ср) 

09.30-10.00  

Обучение грамоте 

(ст,подг) 

10.10-10.40 

Конструирование (ст, 

подг) 

15.40-16.10 Физическая 

культура 

 

10-15 

зан по 

15-30 

мин 

 

группа № 2 а (разновозрастная группа 3-7 лет) 
День 

недели 
Время 

2 младшая 

Средняя 
Старшая Подготовительная 

ПН 

08.00 – 08.50 Индивидуальные занятия 

09.00 –  

09.20/25 

Развитие речи (Л) Ознакомление с окружающим (Д) Пермячок (В) 

09.35 – 10.00 Физкультура (зал, ИФК) 

10.10 – 10.40   Ознакомление с 

окружающим (Д) 

15.30 – 15.50 ИЗО (В)   

16.00 – 16.30   Чтение художественной 

литературы (В) 

ВТ 

08.00 – 09.10 Индивидуальные занятия 

09.20 – 09.45 Музыкальное занятие (зал, МР) 

09.55 – 10.20 Ознакомление с окружающим 

(Д) 

Чтение художественной литературы 

(В) 

Обучение грамоте (Л) 

10.30 – 10.55  ИЗО (В) 

15.30 – 15.55 Занятие с психологом Опытно-экспериментальная деятельность (В) 

СР 

08.00 – 08.40 Индивидуальные занятия 

08.50 – 09.20 РЭМП (Д) Обучение грамоте (Л) РЭМП (Д) 

10.00 – 10.25 Физкультура (зал, ИФК)) 

10.10 – 10.40  ИЗО (В) 

15.30 – 15.55  Конструирование/ ручной труд (В) 

ЧТ 08.00 – 08.50 Индивидуальные занятия 



09.00 – 09.25 Музыкальное занятие (зал, МР) 

09.35 – 09.55/ 

10.00 

Чтение художественной 

литературы (В) 

РЭМП (Д) Развитие речи (Л) 

10.10 – 10.40  Развитие речи (Л) РЭМП (Д) 

15.30 – 15.50/ 

16.00 

ИЗО (В)  Занятие с психологом 

ПТ 

08.00 – 08.50 Индивидуальные занятия 

09.00 – 09.30  Роботроник (В) 

09.40 – 10.00/ 10.05 Конструирование/ ручной труд 

(В) 

Ознакомление с окружающим (Д)  

10.15 – 10.45  ИЗО (В) Ознакомление с 

окружающим (Д) 

11.10 – 11.35 Физкультура (улица, ИФК) 

15.30 – 15.20/ 16.00  Занятие с психологом ИЗО (В) 

  10 занятий по 15-20 минут 13 занятий по 25 минут 15 занятий по 30 минут 

 

 

 

 

 

 


